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        Für Executives

        Psychologische Machtstrategien für Männer und Frauen in Spitzenpositionen

        Sie streben Top-Führungspositionen in Wirtschaft oder Politik an, oder befinden sich bereits auf einer solcher Position. Sie leben und arbeiten unter Druck und sind gefangen in einem Muster aus subtilen Aggressionen und übermäßigen Anforderungen seitens Geschäftsführung-und Vorstandskolleg:innen, Aktionären, Aufsichtsräten und Großkunden.

Dann finden Sie heraus, was Ihnen fehlt, um aus der Drucksituation auszusteigen, und sich strategisch äußerst klug und geschickt durchzusetzen. Nutzen Sie psychologische Machtstrategien für Ihren beruflichen Aufstieg, für Ihren Durchbruch, oder für eine gesunde Machtentfaltung oder -erhaltung.
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          Gesunde Macht in Spitzenpositionen

          Alte MACHTstrukturen lösen sich auf – Sie haben Machtmissbrauch, Aggressionen und Gewalt hervorgebracht

Neue MACHTstrukturen müssen gesund sein, damit Menschen sich entwickeln, entfalten und wachsen können

Martina Lackner, Expertin für eine neue gesunde Machtkultur
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          Neuerscheinung: Raus aus den Rollenzuschreibungen

          Von der weiblichen Ohnmacht zu machtvollen Lösungen in Karriere, Partnerschaft und Familie

          Frauen sehen sich oft als Opfer des Patriarchats. Doch dass es ihnen an Bewusstsein für die eigene Macht und an Bereitschaft mangelt, sich diese zuzugestehen, dass Frauen die eigene Macht oft weder wahrnehmen noch akzeptieren, ist für die Autorin der Hauptgrund, warum Frauen in tradierten Rollen bleiben. Denn Augenhöhe verlangt nach Macht. Dieses Buch lässt erfahrene Führungsfrauen zu Wort kommen, regt zum Nachdenken an, und bietet Lösungswege aus scheinbar schwierigen Situationen. Handlungsempfehlungen für entscheidende Weichenstellungen auf dem Weg zur weiblichen Ermächtigung lassen den Leserinnen keine Rückzugsmöglichkeiten in gewohnte und trainierte Gegenargumente. Ein Buch, das sowohl zur Selbstreflektion anregt wie zur öffentlichen Diskussion.
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      Der „psychologische Macht -Talk“

      Empowerment für Frauen in Führungspositionen: Psychologische Strategien für eine erfolgreiche Machtentfaltung.
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          Reflect & Rise-Sessions

          In Reflect & Rise-Sessions gehen wir in die 1:1 Beratung, Sie erfahren unter anderem,. wie Sie:

          
            
              

            

            sich Ihre Macht mühelos entfalten können,ohne sich im täglichen Kampf aufzureiben

          

          
            
              

            

            mit machtvoll aggressiv dominanten Kollegen und Kolleginnen strategisch klug umgehen

          

          
            
              

            

            was Ihre persönlichen Hindernisse und Fallen im Kontext von Machtentwicklung sind

          

          
            
              

            

            sich mehr Macht erlauben und stärker in die Eigenermächtigung gelangen

          

          
            
              

            

            und vieles mehr.
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                SAY GOODBYE
TO YOUR LIMITS

              

              Endlich raus aus den Rollenbeschreibungen.
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          Was können Sie von mir erwarten?

          Kurz gesagt: Sparring for Success! Ob Mann oder Frau – ich zeige, wie Sie aus ohnmächtigen Positionen aussteigen können, machtvoll werden und innerhalb Ihres Systems auf Augenhöhe agieren.

Genauer gesagt: Für die Dauer von zwei Stunden bin ich während einer Reflect &; Rise-Session Ihre Sparringspartnerin, um Ihnen verborgene Mechanismen und Strukturen zu erklären, zu spiegeln, wasich sehe, und Sie beim Erkennen und Verstehen zu begleiten. Zur Vorbereitung bekommen Sie von mir einen ausführlichen Fragenkatalog, dessen Beantwortung Grundlage für unser Gespräch ist.

Reflect & Rise bedeutet: Zu erkennen, zu verstehen und den Weg frei zu machen, um sich aus demRegiment tradierter Rollenzuschreibungen, Glaubenssätze, Prägungen oder hinderlicher Muster zubefreien. Der erste Schritt ist das Bewusstwerden im Sparring. Was daraus folgt, haben Sie in derHand. Wenn Sie Ihre neu gewonnenen Erkenntnisse gut nutzen, steht Ihren Zielen nur das eigeneVerharren entgegen. Zu den Reflect &amp; Rise-Sessions
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          Für Top_ Führungskräfte:

          Entwickeln Sie gesunde Machtstrategien, damit Sie in die höheren Positionen gelangen und aus dem Krisenmodus aussteigen.

        

        
          

          Für Spitzenfrauen

          Entfalten Sie Ihre Macht mit gesunden Strategien, um in Top-Führungspositionen zu kommen oder diese zu behalten.

        

        
          

          Für Spitzenpolitiker

          Entdecken Sie neue Möglichkeiten gesunder Machtstrategien, um gewählt oder wieder gewählt zu werden.
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          Spitze in Healthcare-Kommunikation

          Ursula Schmitz hält eine der Spitzenpositionen in einer Branche mit Mega-Trend. Als Agenturinhaberin und Pionierin führt sie mit einem 50-köpfigen Team Menschen zum Erfolg und Themen der Gesundheit in die Zukunft

          www.selinka-schmitz.de
        

        [image: ]
          [image: ]
            INHABERIN
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          Meine Berufsempfehlung für Frauen im Management: Die UBS Bank

          Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Suspendisse varius enim in eros elementum tristique. Duis cursus, mi quis viverra ornare, eros dolor interdum nulla, ut commodo diam libero vitae erat. Aenean faucibus nibh et justo cursus id rutrum lorem imperdiet. Nunc ut sem vitae risus tristique posuere.

          Mehr erfahren
        

      

    

  

  
    
      
        [image: ]

        
          Links

          Start
          Praxis
          Über mich
          Presse
          Kontakt
          Rechtliches

          Impressum
          Datenschutz
        

        
          Kooperationspartnerin vom:
[image: ]
        
      

    

  

  
  

    